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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА КУЛИНАРНОГО ИЗДЕЛИЯ ( БЛЮДА) № 507
Наименование кулинарного изделия (блюда):   Напиток с витаминами «Витошка» 
Область применения, номер рецептуры:  школьная столовая, № 507
Наименование сборника рецептур: Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий, для детских садов, школ,  школ- интернатов, детских домов. 2018г, Перевалов А.Я. Тапешкина Н.В
	Наименование сырья 
	     1 порц.
	   100 порц.

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг

	Вода 
	200
	200
	20,0
	20,0

	Сухая смесь с витаминами для детей дошкольного и школьного возраста «Витошка»
	20
	20
	2
	2

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Выход: 
	
	200
	
	



Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию (200г)
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Са, мг
	Fe. мг
	В1, мг
	Мg мг
	С, мг
	А, мг
	Каллорийность, ккал

	0
	0
	19,0
	0
	0
	0,3
	0
	20
	0,12
	80



Технология приготовления:    Сухую смесь с витаминами для напитка «Витошка» для детей дошкольного и школьного возраста растворяют  в кипящей воде, при постоянном помешивании. Готовый напиток охлаждают.
Температура подачи 12-14С для холодного, 65С-75С для горячего 
Срок реализации не более одного часа  с момента приготовления.  
Органолептические показатели качества:  Внешний вид: слегка замутненная жидкость. Цвет: от оранжевого до бордового, соответствующий наименованию используемой сухой смеси. Вкус и запах кисло-сладкие, соответствующие наименованию сухой смеси с витаминами для напитка «Витошка»  для детей дошкольного и школьного возраста. 

