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Bbixoa | MuweBble BewecTsa ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
=
o r (r)
] 3Heprert
=2
s C nyeckKas
OHn 2 HaumeHoBaHue 6at00a 7-12 b XK Yy LleHHOC | B, C A E Ca P Mg Fe
g ner Tb
29 (kkan)
296 Kawa «apyx6a» MonouHas ¢ 250/10 5,0 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
ﬁ Mac/IOM C/IMBOYHbIM
o 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
o
= Xneb nuweHny ¢ BaseTaKoM 60 31 0,0 33,4 261,0
Uroro 3a 3aBTpak 520 8,2 9,59 69,6 | 613,7 0,1 0,4 0 90,2 163 24,5 1,1
x
=
I
2
&’ 104 LLLM U3 cBeXXen KanycTbl € 250/10 1,8 3,0 9,3 88,4 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
¢ o KapTodenem
g 8 256 MaKapc)HHb|e msaenus 150 5,3 3 34,1 175,6 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
g @) OTBapHble
&) 327 M'ynsaWw 13 roBaguHbl 100 18,0 17,0 3,0 237
- CoK d)pyKTOBblﬁ 200 0,1 0,6 9,3 74,6 0 12,8 0,1 67,2 45,8 0,9
Xneb nweHny ¢ BaseTIKoM 60 3,1 0,0 33,4 198 - - - - - -
Xneb p>kaHol 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 | 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a obep 800 29,97 | 23,94 | 103,8 842,07 0,4 60,62 56,7 1,46 183,4 375,45 132,95 9,67
5
Kawa maHHasg mono4yHas 250/1 5,9 6,7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 114,9 186,3 17,2 0,4
214 0
§ 465 KodbeiiHblit HanuToK ¢ 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 13,3 0,1
3 x MOJIOKOM
E E— Xneb nuweHny c BaneTskom 60 31 0 33,4 261,0
[ [
0 g UTOrO 3a 3aBTpak 520 12,1 9,9 83,3 653,5 0,1 1,0 12 225,5 381,6 30,5 0,5
I
O
=
o~
[(=]




128 Cyn rOpOXOBbIﬁ c KapTod)eneM 250/3 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
0
377 Hfope KapTO(l)eJ'IBHOe 150 3,9 9,3 23,2 146,3 0,1 55 35,7 128,3 30,5 11
350 Ted)TenM n3 rosag, 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
494 Hanutok ns yepHocamea 200 0,2 0,1 19,5 93,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb nweHnYHbIN c BaneT 60 31 0,0 33,4 198 - - - - - - - -
Xneb pxaHom 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 | 0,22 0 0,16 | 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a o6ep, 820 30,27 | 34,84 | 148,6 852,97 0,56 | 30,07 10 1,46 | 177,95 720,55 138,95 9,46
223 Kalwa nweHHaa moao4yHasa c 250/10 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 168,3 31,1 1,1
x Macnom CAnBoM
g Xneb nweHny ¢ BaneTskom 60 31 0 334 261
g 457 Yai ¢ caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
o
UTOrO 3a 3aBTpak 520 9,7 9,09 75,8 605,8 0,1 0,4 0 97,8 178,1 35,3 1,8
©
a
8 123 Cyn ¢ pblBHbIMK KOHCEpPBaMU 250 9,7 4,8 13,1 139,0 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
g 202 Kawa rpeyHeBan paccbinyartan 150 6,9 3,5 39,6 248,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
&’ o 372/ Butouku (KOTﬂeTbl) N3 Mmsaca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
) o 404 | KYp C COYCOM MOJIOYHBIM
o 462 KaKao ¢ MO/IOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
Xneb nweHWYHbIN C BaseTak 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - -
Xneb p>+<aH01‘/'| 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a o6eg 790 43,57 | 35,42 | 143,7 | 1058,97 0,76 14,12 69,0 0,16 | 259,65 756,65 107,45 10,96
x 268 Oomnet HaTypaanb”'}i 230/10 11,2 18 3,8 298,0 0,1 0,5 21,6 102,8 50,3 1,2
g 462 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
[ =
% a Xneb nweHny c BaneTakom 60 31 334 261
E ™ UTOrO 3a 3aBTpak 500 16,9 21,3 61,3 693,8 0,1 1,0 33,6 212,2 74,3 2,1
=2
o
I
()
:: o 135 | Cyn ntope 13 pa3HbIX OBOLLEN 250/30 31 4,5 13,7 103,2 01 6,9 64,1 21,7 0,7
8 339/ Butoukn ( KOT}'IETbI) U3 Mmfaca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
o 404 | roBaanHbI C coycom




MOJIOYHbIM

256 MaKapOHHble nsgenuns 150 5,3 3,0 35,6 189,9 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
OTBapHble
Hanutok c BUTaMmMHamu 200 0 0 19 80 0,3 20 0,12 0 0 0
507 «ButoLKka»
Xneb nweHuy ¢ BaneTsk 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
Xneb6 psKaHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a o6eg 820 29,17 | 22,73 | 134,5 912,77 1,1 27,42 19,12 0,16 | 188,55 413,45 55,85 4,49
282 3anekaHKa pucosas C 220/20 33,8 19,23 26,4 418 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
% TBOPOrOM CO CryLL, MO
3 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
a Xneb nweHny ¢ BaneTskom 60 31 0 343 261
o0
© WUToro 3a 3aBTpaK 500 37 23,32 | 70,5 735,4 0,1 0,5 0 185,2 9,8 49,2 1,5
=)
=
I
-
[
c
g 95 Bopu co cex Kanyc'roﬁ n 250/1 2,1 53 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
&" 3 KapTodenem 0
n \OD 386 | Pvic mpunyuweHHbIn 150 3,9 3,8 41,2 254,6
350 Ted)TenM M3 MACa roBAAMHbI 100 12,9 10,8 9,10 220 0,03 0,0 14,0 196,3 21 2,56
502 KaKao ¢ MOJIOKOM U 200 3,9 3,1 25,16 145 0,26 21,4 0,35 120,6 14 0,16
BUTaMUHaMM « BUTOLLKa»
Xneb6 nweHuny c BaneTsk 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
Xne6 pxaHoit 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOro: 800 27,57 23,34 | 136,2 | 989,67 0,45 | 32,42 0,35 0,16 | 152,25 | 384,1 63,55 4.56
6 5
226 Kawa « ﬂ'py).K6a » C Mac/10M 250/1 5 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
x
= c/inBoY 0
3 x 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
S ©
g: g Xneb nweHuny c BaseTIKOM 60 31 0 334 261
o0
&’ = UTOrO 3a 3aBTpaK 520 8,2 9,59 69,6 613,7 0,1 0,4 0 87,2 163 24,5 1,5
]
c
o
G
g \OD 100 | PacconbHUK neHuHrpaackuii c | 250/1 2,5 5,4 18,8 1311 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 10
KpynoW U cMeTaHoMm 0




348/ quMKap,eanM M3 MAca rossg, 100 16,18 15,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
404 | npvnyLweHHble ¢ Coyc MOJIoY
380 | Kanycra TyweHHasn 150 3,2 3,9 14,1 100,5 0,1 32,8 95,8 34,7 1,2
496 HanuToK u3 WwnnoBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xne6 psKaHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- | Xneb nweHny c BaneTak 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - - -
UTOrO0 3a o6eg 800 26,85 25,23 | 111,8 831,34 0,36 | 40,57 19,0 0,16 | 192,85 | 370,4 186,85 5,24
5
« 217 | Kawa pucosas monoy 250/10 5,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
8 462 Kakao ¢ Caxapom M MOJIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
[
g Xneb nuweHny ¢ BaeTaKom 60 31 0 33,4 261
(0]
UTOrO 3a 3aBTpaK 520 16,9 21,3 61,3 634,3 0,1 1 12 213,4 44,2 3,4
x
= -
I
Q
o 123 | Cyn KpecTbAHCKMiA ¢ kKpyno n | 250/1 2,2 5,3 14,7 132,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
g cMmeTaHou 0
g 322 | Pary n3 oTBapHOro msca 200 14,8 16,8 31,9 3341 0,1 13 53,1 213,6 53,1 2,9
g 3: roBAANHbI
™~ loD 507 HanuTok ¢ BUTaMMHamMu 200 0 0 19 80 0,3 20 0,12 0 0 0
«Butowka»
Xne6 paHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- Xneb6 nweHUYHbIN 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - - -
UTOIO 3a obep, 750 21,77 22,44 | 113,7 0,66 | 29,52 0,12 0,16 | 90,25 | 245,1 78,25 4,54
812,57 5
223 Kawa nweHHaa MON0oYHas C 250/1 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
x Mac/iom CAMBOY 0
g 457 Yam c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
g Xneb nuweHny c BaneTskom 60 31 0 334 261
(0]
5 WUtoro 3a 3aBTpaK 520 9,7 9,09 75,8 605,8 0,1 04 0 97,8 9,8 34,3 1,8
I
Q
SN
00
95 Bopu_'| co cmeTaHoﬁ 250/1 2,1 53 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
g 0
o
‘8 327 | N'ynaw v3 rosaanHbl 100 18,0 17,0 3,0 237 0,0 03 28,3 11,8 9,0 0,8
386 Puc npmnymeHHmﬁ 150 3,9 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
502 Kakao ¢ MONOKOM “ 200 3,9 3,1 25,16 145 0,26 21,4 0,35 120,6 14 0,16




BUTaMMUHaMK « BUTOLLIKa»

Xneb6 psKaHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
Xneb nuweHnYHbIN c BaneT 60 31 0,0 334 198 - - - - - - - -
UTOlIO 3a o6eA 800 32,67 29,94 131,46 1014,17 0,72 32,72 28,65 0,16 160,25 31,55 51,55 3,0
282 3anekaHKa pucosas ¢ 220/2 338 19,23 26,4 418 0,1 0,5 184,9 36 0,8
[ =
% % TBOPOrOM CO CryLLl, MO/ 0
@ 2 457 | Yait c caxapom 200 01 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 03 9,8 4,2 0,7
o
g"’ g Xneb nuweHny ¢ BaseTaKom 60 31 0 33,4 261
UTOrO 3a 3aBTpaKk 520 37 22,32 | 69,6 735,4 0,1 0,5 0 185,2 | 108,4 40,2 1,5
130 Cyn C MaKapOHHbIMU 250 3,4 5,5 23,9 171,3 0,1 6,5 27,7 34,6 1,2
n3aennsamm
202 Kalua rpeyHeBas paccbinyat 150 6,3 3,2 34,6 242,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
q 372/ | BuTouKM( KOTNETbI) U3 MACa 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
8 404 | roBaAMHbI C MOJIOY COYC
o 462 | Kakao c MonoKkom 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
- | Xneb nweHwny c Banet 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
é Xne6 paHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
Q
SN HToro 3a 00ex 790 | 33,07 27,2 148,8 | 1088,67 0,4 7,52 31 0,16 | 269,8 | 547,15 | 95,75 10,59
(<)) 3 5
217 Kalwa pucosasi Monou ¢ 250/1 5,2 9,3 40,4 2385 0,1 0,4 0,0 95,6 311 0,2
g Mac10M CINBOY 0
§ 465 KOd)eVlelﬁ HanUTOK C 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
E MOJIOKOM
= Xneb nweHuny ¢ BaeTIKoM 60 31 0 334 261
Wtoro 3a 3aBTpaK 520 11,4 12,5 88,2 605,9 0,13 1,5 12,1 413,0 | 113,5 58,3 1,5
128 Cyn rOpOXOBblﬁ c 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 333 2,0
o KapTodenem 0
g 299 Pbiba TyLLUEHAnA C OBOLWAMM 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
)
GIJ o 377 r||,ope KapTocbeanoe 150 3,9 9,2 23,5 146,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
g 496 HanuToK U3 WnnoBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
- Xne6 paHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- Xneb nweHwny ¢ BaneTsk 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - -
UTOrO 3a obep 790 | 27,97 19,6 | 117,7 853,17 0,46 6,57 0,0 0,16 | 116,7 | 31,55 86,55 4,74
4 5




BEJJOMOCTb BbIIIOJIHEHMS HOPM ITOTPEBJIEHUS ITUILEBBIX BEILECTB 3a 3aTpak 1 06exn , mxossl 7-12 net CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Haumenos Hopma 1 2 3 4 5 6 IIkoJb1 7 8 9 10 ®axkr.3a | Cpegnee B | Boimone
aHue I xoJbI I xoJbI I xoJbI I xoJabI I xoJab1 11 ner n I xoJab1 I xoJab1 I xoabI I xoabI 10an. eHb Hue,% or
11 ser n 11 ser n 11 ner n 11 ner n 11 ner n crapiuie) 11 ner u 11 neru 11 ser n 11 ser n JH.HOPMBI
crapiie) crapiie) crapiuie) crapiuie) crapiie) crapiuie) crapiuie) crapiie) crapiie)
ITumesas
LIEHHOCTh
benku, r 33,65 40,7 51,6 45,8 64,6 36,18 37,9 32,8 69,2 39,7 452,13 45,21
B T.4.)KUB., 4,8 12,3 26,1 115 19,6 12,1 115 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0
r
Kupsy, T 31,99 44,4 44,17 46,29 53,22 41,48 46,49 39,49 53,02 38,1 438,65 43,86
B T.4. pacT., 6,4 6,7 14,5 7,3 15,5 7,3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5
r
VYrneBoasl, 184,79 217,2 204,8 191,4 173 194,6 155,3 192,1 201 198,5 1912,69 191,26
r
MoHo- u 28,6 30,0 23,3 22,7 41,8 40,2 17,9 241 44,9 37,0 310,5 311
nucaxapa, T
Kpaxmai, r 94,3 87,1 1114 104,9 80,4 77,5 69,9 95,6 67,6 102,2 890,9 89,1
[MumeBeie 52 9,6 59 12,0 74 11,5 5,0 6,8 4,1 11,5 79,0 7,9
BOJIOKHA, T
Butamun 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0,3
BI1, mr
Butamun 0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 0,4 3,3 0,3
B2, mr
Butamun 35,0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 13,4 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9
C, mr
Butamun 309,6 351,3 2924 4243 255,2 643,4 667,1 2975 382,4 7979 4421,1 4421
A, MKT
Butamun E 3,8 4,3 7,6 3,5 5,7 4,9 3,1 53 4,0 7,8 50,0 5,0
(TOK.3KB),
Mr
Ca, Mr 75,5 138,8 231,2 1215 258,0 193,6 67,1 95,0 4213 148,4 1750,4 175,0
P, Mr 154,6 370,2 469,1 382,2 465,7 3257 2278 314,0 543,5 397,3 3650,1 365,0
Mg, mr 40,1 105,7 95,7 165,7 129,9 102,9 60,7 78,4 94,4 134,7 1008,2 100,8
Fe, mr 2,6 52 4,2 6,8 4,8 5,2 3,2 3,9 2,9 5,3 441 4,4
Zn, Mr
I, Mr
Kxan 1371,5 1419 1596,3 1584 1592,7 1376,57 1364,8 1453,5 1773,6 1390,6 14922 57 1492,25







= Bbixoa | MuweBble BewecTsa ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble BewecTsa (mn)
S ()
] 3Heprert
=2
s C12 nyecKasn
OHn g HaumeHoBaHue 6at00a nerwm b X y LleHHOC | B; C A E Ca P Mg Fe
I cTapuw Tb
o 3
2 2 e (kkan)
226 Kawa «Apy).K6a)) MOJI0MHas“a C 250/10 5,0 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
§ Mac/IOM C/IMBOYHbIM
E— 457 Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
8 Xne6 nweHny ¢ BaNeTaKom 100 31 0 33,4 374
« WUrtoro 3a 3aBTpaK 560 8,2 9,59 69,6 726,7 0,1 0,4 0,0 87,2 163 24,5 1,1
=
I
)
o
5 104 |_|_LV| U3 cCBeXXen KanycTbl € 250/10 1,8 3,0 9,3 88,4 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
g o KapTodenem
c 8 256 lVIaKapOHHble msaenus 180 5,3 3,0 34,1 199,9 0,1 0,01 9,0 12,5 27,8
2 o oTBapHble
&’ 327 ryn;”_u M3 roBAAUHDI 100 18,0 17,0 3,0 237 0,3 0,0 0,0 14,0 196,3
[ CoK d)pyKTOBblﬁ 200 0,1 0,6 9,3 74,6 0,1 0,59 0,0 13,9 145,8
Xneb nueHnY c BaIeTIKOM 60 3,1 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
Xneb prkaHom 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a obep 830 29,97 | 23,94 | 103,8 | 866,37 0,66 | 14,42 9,0 0,16 | 60,85 | 502,25 54,45 1,64
214 Kawa maHHasg mono4YHas 250/10 5,9 6,7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 1149 186,3 17,2 0,4
% KOd)eVlelﬁ HanUTOK C 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 13,3 0,1
a 465
E MOJ/IOKOM
« o Xneb nuweHny c BaneTskom 100 31 0 334 374
§ WUtoro 3a 3aBTpaK 560 12,1 9,9 83,3 766,4 0,1 1,0 12 225,5 381,6 37,3 0,5
Q
o
-
o
)
>
o 128 | Cyn ropoxoBblit c KapTodpenem | 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
o~ g
o 377 | ITrope kapTodensHoe 180 3,9 9,3 23,2 176,3 0,1 55 35,7 128,3 30,5 1,1
o 350 Tedﬂ'enm U3 roBsiAMHbI 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
494 | Hanutok 13 yepHocanea 200 0,2 01 19,5 93,3 0,0 0,05 0,0 4,5 11 0,2




Xneb nweHn4YHbIN ¢ BaneT 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - - -
Xneb6 psKaHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOrO 3a o6eg 850 28,37 | 22,7 | 121,7 882,97 0,46 9,37 0 0,16 106,9 | 582,95 100,95 6,34
4 5
223 Kalwa nweHHaa moao4Han ¢ 250/10 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 168,3 31,1 1,1
% Mac10M CAUBOY
E‘ Xneb nuweHny ¢ BaeTaKkom 100 31 0 33,4 374
g:ﬁ 457 | Yaun c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
UTOIO 3a 3aBTpaK 560 9,7 9,09 75,8 718,8 0,1 0,4 0 97,8 178,1 35,3 1,8
]
&
8 123 Cyn c pb|6Hb|MV| KOHCepBamu 250 9,7 4,8 13,1 139,0 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
é 202 | Kawa rpeuHeBas paccbinuatas 180 6,9 3,5 39,6 258,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
% 5 372/ BuTouKmn (KOTnETbI) N3 msaca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
o \OD 404 | Kyp C COyCOM MOJIOYHbIM
462 | Kakao c Mosokom 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
Xneb NweHNYHbIN C BaNeTak 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - -
Xne6 paHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOIO 3a obep, 820 41,47 | 30,3 | 137,1 | 1069,37 0,31 6,42 68,2 0,16 225,0 | 560,35 93,45 10,44
2 5
268 omnet HaTypaanb”‘/] 250/10 11,2 18 3,8 318 0,1 0,5 21,6 102,8 50,3 1,2
x
g 462 KaKao ¢ MO/IOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
g Xneb nweHuny ¢ BaNeTaIKoM 100 31 0 334 374
M UTOrO 3a 3aBTpaK 560 16,9 21,3 61,3 826,8 0,1 1,0 33,6 212,2 77,3 2,1
[ =9
Q
Q
o
5 -
: 135 | Cyn niope u3 pasHbix oBolwwen | 250/30 31 4,5 13,7 103,2 0,1 6,9 64,1 21,7 0,7
q:) 339/ BuUTOuKM ( KOTﬂeTbI) n3 maca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
= o 404 | roBaAMHbI C cCOycoM
< o MOJIOYHbIM
o 256 | MaKapoHHble usgenus 180 5,3 3,0 35,6 201,3 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
OTBapHble
HanuToK ¢ BUTaMUHaMm 200 0 0 19 80 0,3 20 0,12 0 0 0
507 «BuTowka»
Xne6 paHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94




- | Xneb nweHwny c BaneTaK 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - - -
UTOrO0 3a o6eg 850 29,17 22,7 134,5 924,17 1,1 27,42 | 19,1 0,16 187,5 413,45 55,85 4,49
3 2 5
282 3aneKkaHKa pucosas c 250/20 33,8 19,23 26,4 448 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
x 8 TBOPOrOM CO CryLL, MO
g 457 | Yait c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 03 9,8 4,2 0,7
a Xneb nieHny ¢ BaneTskom 100 31 0 334 374
m
g UToro 3a 3aBTpak 570 37,0 22,32 69,6 878,4 0,1 0,5 0 185,2 9,8 40,2 1,5
=
I
-
[
c
é 95 Bopu_'| CO CBEX KanyCToﬁ n 250/1 2,1 53 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
&"; 3: KapTodenem 0
wn O 350 Ted)TenM M3 roBAANHbI 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
o
386 Puc anﬂyLLI,EHHbIVI 180 4,3 4,5 43,6 271,3 0,4 0,0 0,0
502 | Kakao c Monokom 1 200 3,9 31 25,16 145 0,26 21,4 0,35 1206 14 0,16
BUTaMMUHaMK « BUTOLLIKa»
Xneb niweHny ¢ BaneTsK 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
Xne6 praHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
UTOIO 3a obep, 830 27,97 24,0 138,6 0,82 35,42 | 0,35 0,16 158,1 | 374,15 71,15 4,1
4 6 1006,37 5
« 226 Kawa « ﬂ'py).K6a » C Mac/10M 250/1 5 6,5 26,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
g cnnBoY 0
E 457 qaﬁ C caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
b Xneb nuweHny ¢ BaNeTIKom 100 31 0 33,4 374
- WUrtoro 3a 3aBTpaKk 560 8,2 9,59 69,6 613,7 0,1 0,4 0,0 87,2 163,0 24,5 1,1
=
=
0
o
g 100 PacconbHUK neHMHrpa,CI,CKMf/'I c 250/1 2,5 5,4 18,8 131,1 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
I KpynoW U CMeTaHoMm 0
g 348/ PpurKagenbkn N3 maca rosag, 100 16,18 15,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
]
- 404 | NPYNYUeHHbIe C COyC Moo
% g 380 Kany(:Ta TylWeHHan 180 3,2 3,9 14,1 100,5 0,1 32,8 95,8 34,7 1,2
(=}
o 496 | HanwuTok 13 WKMNoBHMKa 200 0,2 01 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xne6 pxaHoii 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- Xneb nuweHwny c BaneTsk 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
UTOrO 3a obepg 830 26,85 25,2 | 111,8 | 859,34 0,36 40,57 | 19,0 0,16 192,8 | 370,45 186,85 5,04
3 5




< 217 Kawa pucosas moao4 250/10 11,2 18 3,8 238,5 0,1 0,5 0,0 102,8 17,2 2,05
8 462 | Kakao c monokom 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
=
g Xneb nuweHny ¢ BaeTaKkom 100 31 0 34,3 374
o0
WUrtoro 3a 3aBTpaK 560 16, 21,3 62,2 747,3 0,1 1,0 12 213,4 44,2 2,95
x
=
3
E 123 Cyn KpecCTbAHCKMI C Kpynow u 250/10 2,2 53 14,7 132,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
g cmeTaHoM
I 322 | Pary u3 otBapHoro maca 250 14,8 16,8 31,9 392,3 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9
Q
o o rosAAMHbI
~ 8 507 HanuTok ¢ BUTaMMHamu 200 0 0 19 80 0,3 20,0 0,12 0 0 0
o «BuTtowka»
Xne6 psaHoi 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- Xneb nweHnYHbIN 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
UTOIO 3a obep, 800 21,77 22,44 | 113,7 870,77 0,66 | 29,52 | 0,12 0,16 90,25 | 245,15 78,25 4,54
223 Kawa nweHHasd Moao4YHas C 250/10 6,5 6,0 32,6 288,4 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
< Mac/IoM C/IMBOY
g 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
g Xneb nuweHny ¢ BaseTIKoM 100 31 0 334 374
(0]
WUroro 3a 3aBTpaK 9,7 9,09 75,8 718,8 0,1 0,4 0,0 97,8 9,8 34,3 1,8
z
7] 95 BopL co cmeTaHom 250/1 2,1 53 12,7 103,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
SN
w 0
327 rynﬂu_' M3 roBAANHbI 100 18,0 17,0 3,0 237 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
<) 386 Puc I'IpMI'IyUJ,EHHbIﬁ 180 3,9 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
g 502 Kakao ¢ MONOKOM “ 200 3,9 3,1 25,16 145 0,26 21,4 0,35 120,6 14,0 0,16
o BUTaMUHaAMM «BuTOLIKa»
Xne6 paHoit 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
Xneb nuweHuYHbIN C BaneT 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
UTOrO 3a obepg 830 32,67 29,94 | 131,4 | 1014,17 0,72 | 32,72 | 28,6 0,16 160,2 | 31,55 51,55 3
6 5 5
- 282 3anekaHKa pucoBas ¢ 250/2 | 338 19,23 264 448 01 0,5 184,9 36 08
[ =9
% g TBOPOrOM CO CryLL, MO 0
E 5 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
T 0N Xneb nweHny ¢ BaseToIKoM 100 31 0 33,4 261




WUrtoro 3a 3aBTpak 560 37,0 22,32 69,6 765,4 0,1 0,5 0 185,2 9,8 40,2 1,5
130 Cyn C MaKapOHHbIMU 250 3,4 5,5 23,9 171,3 0,1 6,5 27,7 34,6 1,2
u3gennAMM
202 Kawwa rpeyHeBan paccbinyar 180 6,3 3,2 34,6 252,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
372/ EMTO‘-"(M( KOTﬂeTbl) n3 MAca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
\C;() 404 roeaguHbl C COyC MOJ104
(@] 462 KaKao ¢ MOIOKOM 200 2,6 3,3 24,1 134,8 0,0 0,5 12,0 110,6 27,0 0,9
- | Xneb nweHwnuy c Banet 60 31 0,0 33,4 198,0 - - - - - - - -
Xneb6 p)KaHOFI 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
WUtoro 3a o6ep, 820 33,07 | 27,23 | 148,8 1098,67 04 7,52 31,0 | 0,16 269,8 | 547,15 95,75 10,59
o 5
217 Kawa pucoBas Mooy C 250/1 5,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
Mac/iom CIMBOM 0
% KOd)el‘/‘lell‘/‘l HanUTOK C 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
a | 465
E MOJIOKOM
= Xneb nweHny c BaneTaKom 100 31 0 334 374
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 11,4 12,5 88,2 718,9 0,1 0,9 12,0 206,2 44,4 0,3
©
=1
=
I
-
x
c
g 128 Cyn rOpOXOBblﬁ c 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
&J o KapTodenem 0
8 8 299 Pbiba TyLLUEHAnA C OBOLAMM 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
o 377 Miope KapTod)eanoe 180 3,9 9,2 23,5 176,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
496 HanuToK U3 WnnoBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb p)+(aH013'1 30 1,67 0,34 14,7 68,47 0,16 0,22 0 0,16 6,85 31,55 7,45 0,94
- Xneb nweHny c BaneTaK 60 31 0,0 334 198,0 - - - - - - - -
UTOrO 3a obeg 850 27,97 19,6 117,7 883,17 0,46 | 6,57 0,0 0,16 116,7 | 31,55 86,55 4,74
8 5




BEJIOMOCTbD BBITTOJIHEHUS HOPM ITOTPEBJIEHU S ITUILEBBIX BEILECTB 3a 3aBTpak u 06ex , mxoisi12 ner u crapme CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Haumenos Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®akr.3a | Cpennee B | Boimosne
aHue I xoJbI I xoJbI I xoJbI I xoJab1 I xoJab1 I xoJab1 I xoJab1 I xoJab1 I xoabI I xoabI 10an. eHb Hue,% or
11 ser n 11 ser n 11 ner n 11 ner n 11 ner n 11 nern 11 ner u 11 nern 11 ner n 11 ner n JH.HOPMBI
crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie) crapiie)
ITumesas
LICHHOCTh
benku, r 37,45 43,5 55,5 43,5 42,1 38,68 31,3 36,1 57,9 43,0 430,03 43,20
B T.4.XKHB., 4,8 12,3 26,1 115 19,6 12,1 115 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0
r
Kupsl, T 41,0 54,2 57,07 45,49 52,89 51,28 45,09 44,09 52,32 48,7 452,13 45,21
B T.4. 6,4 6,7 14,5 7,3 155 7,3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5
pacrt., T
VYraeBoasl, 169,29 2112 210,3 229,4 188,4 187,6 210,3 204,7 184,7 183,8 1979,69 197,69
r
MoHo- u 28,6 30,0 23,3 22,7 41,8 40,2 17,9 241 44,9 37,0 310,5 311
Jycaxapa,
r
Kpaxmai, T 94,3 87,1 1114 104,9 80,4 77,5 69,9 95,6 67,6 102,2 890,9 89,1
[Tumessle 5,2 9,6 59 12,0 7,4 115 50 6,8 41 115 79,0 7,9
BOJIOKHA, T
Butamun 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0,3
BI1, mr
Butamun 0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 0,4 3,3 0,3
B2, mr
Butamun 35,0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 13,4 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9
C, Mmr
Butamun 309,6 351,3 2924 4243 255,2 643,4 667,1 2975 382,4 7979 44211 4421
A, MKT
Butamun E 3,8 4,3 7,6 3,5 57 4,9 31 53 4,0 7,8 50,0 5,0
(TOK.3KB),
MI
Ca, Mr 75,5 138,8 231,2 1215 258,0 193,6 67,1 95,0 4213 148,4 1750,4 175,0
P, Mr 154,6 370,2 469,1 382,2 465,7 3257 2278 314,0 5435 397,3 3650,1 365,0
Mg, mr 40,1 105,7 95,7 165,7 129,9 102,9 60,7 78,4 94,4 134,7 1008,2 100,8
Fe, mr 2,6 52 4,2 6,8 4,8 5,2 3,2 3,9 29 5,3 441 4,4
Zn, Mmr
I, Mr
Kkan 1547,7 1589,9 17477 1756,7 1701,2 1502,7 1564 1687,5 1823,6 1561 16482,6 1648,26







